TITOLO: “ Il counselling e I'approccio farmacologico
nel trattamento del tabagismo, il ruolo del medico”.

Responsabile Scientifico:
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— » e Data: Sabato 18 Ottobre 2008->1° Seminario.
— » o Data: Giovedi 20 Novembre 2008->2° Seminario

Sede: AULA MAGNA c/0 ASP IMMeS e PAT.
— Via Marostica, 8 — 20146 MILANO.
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Durata: 9 ore

Relatori: vedi allegato “PROGETTO”.xIs

Sostituzioni: 1 relatori si sostituiranno a vicenda.

e Evento in fase di Patrocinio A.S.L. Citta di Milano.

Programma ->1° Seminario:
Sabato 18 Ottobre 2008.

08,30-09,00 Introduzione ed obiettivi del Corso.
Dr. Biagio Tinghino - Dr. Boffi Roberto — Dr. Perozziello Federico -
Dr. Allegri Flavio

09,00-09,45 La dimensione del problema fumo: dati epidemiologici in Italia e le
sinergie del territorio. Ruolo del Medico di Medicina Generale.
Dr. Galbiati Albino - Dr. Filocamo Giovanni

09,45-10,30 Malattie respiratorie e le altre patologie fumo-correlate.
Dr. Perozziello Federico - Dr. Lo Cicero Salvatore — Dr.ssa Colombo
Benedetta

10,30-11,30 Tabagismo e nicotino-dipendenza: aspetti neurochimici della dipendenza,

aspetti farmacologici ed evidenze cliniche.
Dr. Allegri Flavio - Dr. Boffi Roberto — Dr.ssa Hazra Christina — Dr. Verga
Massimo - Dr. Lo Cicero Salvatore - Dr.ssa Colombo Benedetta

11,30-12,00 Nuove strategie e modelli terapeutici.
Dr. Boffi Roberto — Dr. Allegri Flavio - Dr.ssa Hazra Christina — Dr. Verga
Massimo — Dr. Tinghino Biagio



12,00-12,45

12,45-13,30

13,30-13,45

13,45-14,00

Il Counselling nel trattamento del tabagismo e nicotino-dipendenza.
Dr. Biagio Tinghino - Dr. Boffi Roberto — Dr. Perozziello Federico -
Dr. Allegri Flavio

Role-playng sul Counselling nel trattamento della dipendenza da tabacco.
Dr. Biagio Tinghino — Dr. Perozziello Federico - Dr. Allegri Flavio — Dr. Boffi
Roberto - Dr.ssa Hazra Christina

Sessione domande e risposte e conclusioni.

Test con compilazione del questionario ECM e schede di valutazione del
Corso.

Programma -=2° Seminario:

20,00-20,15

20,15-21,00

21.00-21,30

21,30-22,00

22,00-23,00

23,00-23,15

23,15-23,30

Giovedi 20 Novembre 2008.

Ripresa degli obiettivi del Corso.
Dr. Galbiati Albino - Dr. Filocarmo Giovanni - Dr. Boffi Roberto — Dr. Allegri
Flavio — Dr. Perozziello Federico

La misurazione del CO (esercitazione).
Dr. Perozziello Federico - Dr.ssa Hazra Christina - Dr. Verga Massimo - Dr.
Lo Cicero Salvatore - Dr.ssa Colombo Benedetta

L’esperienza del centro Antifumo.
Dr. Allegri Flavio - Dr. Biagio Tinghino - Dr. Boffi Roberto — Dr. Perozziello
Federico - Dr.ssa Hazra Christina — Dr.ssa Colombo Benedetta

La somministrazione del test di Fagerstrom e altri strumenti di
valutazione.

Dr. Allegri Flavio - Dr. Boffi Roberto — Dr.ssa Hazra Christina — Dr. Verga
Massimo - Dr.ssa Colombo Benedetta

Discussione dei casi clinici e supervisione sulle tecniche di counselling
Dr. Biagio Tinghino — Dr. Perozziello Federico - Dr. Allegri Flavio — Dr. Boffi
Roberto - Dr.ssa Hazra Christina

Sessione domande e risposte e conclusioni.

Test con compilazione del questionario ECM e schede di valutazione del
Corso.



