TITOLO: “ Il counselling e I'approccio farmacologico
nel trattamento del tabagismo, il ruolo del medico”.

Responsabile Scientifico:

1.Dr. TINGHINO BIAGIO

—» e Data: Sabato 25 Ottobre 2008 ->1° Seminario.
—» o Data: Giovedi 30 Ottobre 2008 ->2° Seminario.

Sede: SALA GIUNONE c/0 Hotel “GRISO”
— Via Provinciale, 51 - 23864 - Malgrate (Lecco)
- Tel. 0341-239801 / Fax 0341 — 2398611 — info@griso.info

Partecipanti: n. 50 discenti

¢ Medici Chirurghi: MMG e Specialisti

Durata: 9 ore

Relatori: vedi allegato “PROGETTO”.xls

Sostituzioni: | relatori si sostituiranno a vicenda.

Programma -=>1° Seminario: 25 Ottobre 2008.

08,30-09,00

09,00-09,45

09,45-10,30

10,30-11,30

11,30-12,00

12,00-12,45

12,45-13,30

13,30-13,45

13,45-14,00

Introduzione ed obiettivi del Corso.
Dr. Biagio Tinghino - Dr. Enrico Guffanti

La dimensione del problema fumo: dati epidemiologici in Italia e le
sinergie del territorio. Ruolo del Medico di Medicina Generale.
Dr. Noseda Enrico — Dr. Teruzzi Carlo - Dr. Enrico Guffanti

Malattie respiratorie e le altre patologie fumo-correlate.
Dr. Noseda Enrico - Dr. Gilberto Bana

Tabagismo e nicotino-dipendenza: aspetti neurochimici della dipendenza,
aspetti farmacologici ed evidenze cliniche.
Dr.ssa Hazra Christina - Dr. Riccardo Bertoletti

Nuove strategie e modelli terapeutici.
Dr.ssa Hazra Christina — Dr. Biagio Tinghino

Il Counselling nel trattamento del tabagismo e nicotino-dipendenza.
Dr. Biagio Tinghino

Role-playng sul Counselling nel trattamento della dipendenza da tabacco.
Dr. Biagio Tinghino

Sessione domande e risposte e conclusioni.

Test con compilazione del questionario ECM e schede di valutazione del
Corso.



Programma -=>2° Seminario: 30 Ottobre 2008.

20,00-20,15 Ripresa degli obiettivi del Corso.
Dr. Biagio Tinghino - Dr. Enrico Guffanti

20,15-21,00 La misurazione del CO (esercitazione).
Dr. Noseda Enrico - Dr. Enrico Guffanti

21.00-21,30 L’esperienza del centro Antifumo.
Dr.ssa Hazra Christina - Dr. Riccardo Bertoletti

21,30-22,00 La somministrazione del test di Fagerstrom e altri strumenti di
valutazione.
Dr. Biagio Tinghino

22,00-23,00 Discussione dei casi clinici e supervisione sulle tecniche di counselling
Dr. Biagio Tinghino

23,00-23,15 Sessione domande e risposte e conclusioni.

23,15-23,30 Test con compilazione del questionario ECM e schede di valutazione del
Corso.



